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Tiefrot
Struktur, Erfolg

Feuerrot
Lebenskraft

Magenta
innere Klarheit

Violett
Regulation  
(Silber, Gold)

Indigo
Lebensfluss

Blau
Schutz,Grenze

strukuriertes 
Arbeiten 
innerer Halt, 
Selbststeuerung, 
Vaterthema, 
Geborgenheit, 
seinen Weg gehen, 
Erfolg haben

Ausdauer,Kraft, 
wach sein, 
Erdung, 
DNA Aktivierung, 
Anregung bei 
Erschöpfung 
und Müdigkeit

psych.Klarheit, 
klares Denken, 
innere Ruhe, 
Selbstvertrauen, 
alles ist gut, 
All-Eins, 
Ausgeglichen- 
heit. 

Grundregula- 
tion, 
Re-LI-Gehirn- 
hälfte,  
Entblockierung, 
Vertrauen, 
sich dem Leben 
anvertrauen

Loslassen, im 
Fluss sein, 
familiäres  
Umfeld, 
alte Muster, 
Lebens- und  
Sterbe- 
prozesse.

Konzentration, 
bei sich sein, 
eigener Raum, 
Abgrenzung, 
energetischer 
Schutz, 
Nähe-Distanz 
ausloten.

Physisch: Physisch: Physisch: Physisch: Physisch: Physisch:

Gelenke, Muskeln, 
Bänder,Sehnen, 
Bindegewebe, 
Hypotonie, 
Blutarmut. 

Ovarien, Prostata ,  
äußer. Genital; 
Blase, Darm, 
Skelett, v. a.  
Immunsystem, 
Blutaufbau

Mangelerschei- 
nungen 

Epiphyse, Kopf, 
Grosshirn, 
Augen, Nerven- 
system,Wetter- 
fühligkeit,  
Depression, 
Schlafstörung.

Schild-/ Neben- 
schilddrüse, 
Schmerzen, 
Muskeltonus, 
unspezifisches 
Nervensystem, 
Hormone.

Hals, Kehlkopf, 
Mandeln, Zähne, 
HWS, 
Schilddrüse, 
Rachen, Haut, 
Schleimhaut. 

Türkis
Entspannung

Grün
Harmonie

Gelbgrün
inneres Licht

Gelb
Lebensfreude

Gelborange
Sensivity

Orange
Sinnlichkeit

Entspannung, 
Beruhigung, 
Nerven, 
Herzlichkeit, 
Ruhe, Liebe, 
Verbundenheit.

Vertrauen, 
Inkarnation, 
im Körper zu 
Hause sein, 
sich wohlfühlen, 
für Kinder, Babys

Klärung des 
Lebensplanes, 
im eigenen 
Licht stehen, 
Regeneration.

Aufhellend, 
antidepressiv, 
Süsse des  
Lebens,  
geniessen.

drittes Auge, 
Visionen, 
Konzentration, 
Mutterthemen, 
Schönheit, 

emotionale 
Themen, im 
Fluss sein, 
psych.phys. 
Entgiftung.

Physisch: Physisch: Physisch: Physisch: Physisch: Physisch:

Herz, Kreislauf, 
Nervenstoff- 
wechsel, Hyper-/ 
Hypotonie, Lunge, 
Bronchien, 
Atemnot,NervenI
mmunschwäche 
Rheuma,

Zerebrales 
Gleichgewicht, 
Hirn-/Muskel- 
funktion, Stoff- 
wechsel, Atem- 
regulation, 
leicht anti- 
bakteriell

Darm, Magen, 
Oberbauch, 
PankreasAnti- 
bakteriell,Milz,Ga
lle,Leber, 
Solarplexus, 
Augen,

Darmträgheit, 
Pankreas, 
Milz,Galle, 
Nervensystem: 
Motorisches.... 
Ausscheidung 
von Flüssigkeit 

Kopf, Migräne, 
Gehirn, Augen, 
Nase,Ohren 
Nebenhöhlen, 
neurol. Störungen, 
Hypophyse, 

Haut,Pilze, 
Diarrhoe, 
Collitis, Niere, 
Blase,  
Menstruation, 
Ausscheidung, 
Hüftschmerz 
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